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                                                  Okresný urad Trenčín, Centrum voľného času Myjava

                                                                           Gymnazium  Myjava
                                                
                                     PROPOZÍCIE


                                                                              O k r e s n é   k o l o

                                                                       Stredné školy  -  dievčatá, chlapci

Vyhlasovateľ :          MŠ SR         

Usporiadateľ :
CVČ Myjava, Gymnázium Myjava.

Miesto :

Gymnázium Myjava
Termín :

10. 11. 2017 (piatok ).

Prezentácia :
            od  9.30 hod.

Začiatok :

10.00 hod.

Kategória :

Štartujú študentky a študenti SŠ narodení 1.1.1998 a  mladší. 

                                   Výber školy v počte 20 + 1 vedúci 

Podmienky štartu :  Súpiska pretekárov vytlačená z portálu potvrdená riaditeľom školy. 
                                   Súťažiaci si prinesú so sebou preukaz poistenca Za zdravotný stav   

                                    súťažiacich zodpovedá vysielajúca škola. 
Bezpečnosť :             Pre bezpečnosť platia osobitné predpisy platné pre rezort školstva     

Upozornenie :           Vstup do priestorov telocvične v športovej obuvi. 

                                   Usporiadateľ neručí za odcudzené veci !  

Čas  súťaže :
          Cvičebná hodina  40 min. + prestávka 5 - 10 min. 

Program :
               10.00 -  10.40   hod.        aerobik maratón

                           
     5  min.  prestávka

                                         10.45 -  11.25   hod.        Zumba

                                          5  min.  prestávka 

                                         11.30  -  12.10   hod.        aerobik maratón

                                          10  min.  prestávka       

                                         12.20  -  13.00  hod.         aerobik maratón                 

    

Vyhodnotenie a ceny :  do 15 min. po skončení , obdržia najmenej prví traja cvičenci

Hodnotí sa :                   Technika prevedenia cvičenia, držanie tela, presné opakovanie 
                                        prvkov podľa cvičiteľa, držanie rytmu, radosť z pohybu, upravenosť  

                                      pretekára Prvé vyraďovanie prebehne po 3 kole. 
Zdrav. služba :           Zabezpečí organizátor

Cestovné :                   Na náklady vysielajúcej organizácie

Strava :                        Organizátor zabezpečí pitný režim 

Prihlášky:                    do  8.11.20167 tel. 0905 123 531, 621 5322 – Dugová, alebo
                                      cvcmyjava@gmail.com
Na vedomie :               GYM Myjava, SPŠ Myjava
Krajské kolo sa uskutoční v TN 14.11.2017

Myjava    3.11. 2017
                                                                             Viera  D u g o v á                                                   

                                                                                                                          CVČ
